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Was, wenn das Baby den Liebhaber aus dem Bett verdringt? Was, wenn man nur noch iiber die
Kinder spricht? Was, wenn man wie die eigenen Eltern reagiert? Durch ein Kind verindert sich
auch die Beziehung der Eltern zueinander. Im Ratgeber «Uberraschung - 150 Eltern packen aus»
berichten Eltern iiber ihre Erfahrungen und verraten, worauf werdende Eltern achten sollten, um
auch mit Kind eine gliickliche Partnerschaft zu fiihren.
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Jedes Paar macht ganz individuelle Erfahrungen, wie sich
die Partnerschaft durch das erste Kind verindert — und
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genommen. Der Ratgeber richtet sich ebenso an Paare, die
ihr erstes Kind erwarten, wie an solche, die bereits Kinder
haben und mehr erfahren wollen iiber Strategien, mit
denen die einschneidenden Veridnderungen, die Kinder
fiir eine Partnerschaft bedeuten, bewiltigt werden konnen.

Sara und Peter Michalik veroffentlichen einen Ratgeber
fiar junge Eltern, der auf einer anonymen Online-Befragung
von Eltern im deutschsprachigen Raum aus den Jahren
2014/15 basiert. Teilgenommen haben iiber 150 Paare. Die
Autoren haben folgende 3 Fragen gestellt:

+ Was hat sich durch Thre Kinder in Threm Leben /
Ihrer Partnerschaft verindert?

+ Was haben Sie so nicht erwartet?

+ Was sollten werdende Eltern Threr Meinung nach
unbedingt wissen?

Die Stirke des Buches besteht darin, dass die Umfrage-
crgebnisse unverfilscht wiedergegeben werden. Die ehrli-
chen Aussagen der Eltern fliessen in Zitataussagen in das
Buch ein, wurden aber so zusammengetragen, dass deut-
lich wird, welches die Hauptthemen beim Elternwerden
sind.

In «Uberraschung - 150 Eltern packen aus» werden alle
Aspekte der Elternschaft und ihre Auswirkungen auf die
Partnerschaft angesprochen. Werdende Eltern erfahren
unter anderem, wie sich die Bezichung zum Partner
verindern kann und warum es wichtig ist, sich weiterhin
Zeit fur sich selbst und fiireinander zu nehmen - aber
auch, welchen Einfluss die Herkunftsfamilien und das
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soziale Umfeld haben und warum die gemeinsame
Erziehungsarbeit die Partnerschaft auch bereichern kann,
Der Ratgeber ist in 19 Kapitel gegliedert, in denen alle
Aspekte der Elternschaft und ihre Auswirkungen auf die
Partnerschaft thematisiert werden — von grundlegenden
Fragen (wie zum Beispiel im Kapitel «Das Kind als Lebens-
sinn und Gliicksfaktor») bis zu ganz praktischen Proble-
men (etwa im Kapitel «Kinder sind teuer!»). Jedes Kapitel
verfligt iiber eine thematische Einleitung, gefolgt von den
Erfahrungsberichten der Eltern und einer abschliessenden
tibersichtlichen Zusammenfassung der wichtigsten Erfah-
rungen und Losungsansitze der Eltern. ++
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am Weihnachtsbaum, sondern auch das Zuhause, erstrahlen.

Eine Herzensangelegenheit von Held ist es effektive Reini-
gungsprodukte herzustellen, die keine Verbraucherwiin-
sche offenlassen und durch den Einsatz pflanzenbasierter
Inhaltsstoffe sowie der Verwendung nachhaltiger Verpa-
ckungslosungen zu einer sauberen Welt von morgen
beizutragen.

Piinktlich zum Fest schenken wir von Held Thnen 20 %
auf alle Held Produkte in unserem Online Shop unter
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www.de.griinerleben.ch.  Einfach den  Code
XMASHELDI7 als Gutscheincode eingeben und los-
putzen. Giiltig bis 31.01.2018.

Held by Ecover ist in der Schweiz in vielen Super-
mirkten, Biomérkten und Drogerien sowie im On-
lineshop WWW.DE.GRUNERLEBEN.CH erhiltlich.
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