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«Meine Kinder sind fiir ihre Hausaufgaben selber verant-
wortlich. Ausser an schlechten Tagen, da mische ich mich
dummerweise doch noch cin. Auch, ob sic eine Jacke an-
zichen sollen oder nicht. Ich biete ihnen da Unterstiitzung
an, indem ich sage, sie sollen doch kurz rausgehen, spiiren
und dann entscheiden. Diesen Entscheid respektiere ich
auch», erzahlt Manuela Krattiger, alleinerziehende Mutter
von zwei Jungs im Alter von sieben und neun Jahren. Ver-
antwortung und Vertrauen seien fiir sic zwei grosse und
wichtige Themengebiete in der Begleitung von Kindern.
«Fiir mich als Mutter gehoren sie zu den grossten Heraus-
forderungen», betont Manuela Krattiger, die Verantwor-
tung eng mit dem Thema Grenzen verbindet: Wie viel
kann sie dem Kind zumuten? Verlangt sie zu viel oder zu
wenig? Wo sind die Grenzen?

Eltern als Vorbilder

In der Kindererzichung geht es immer wieder um die
schwierige Frage, wie viel Verantwortung den Kindern
ibergeben werden kann beziehungsweise soll. Fiir Regula
Schneebeli aus Oberwil BL, Seminar- und Elterngruppen-
leiterin von familylab.ch, sind Verantwortung und Ver-
trauen zwei wichtige Werte in einer Bezichung — zum
Beispiel zwischen Eltern und Kind. Allerdings: «Die An-
sichten, die wir bisher oftmals von der Kindererziehung
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hatten, widerspricht der Idee, dass Kinder selber Verant-
wortung iibernechmen. Denn wenn die Kinder ihre eigene
Mecinung zugunsten jener ihrer Eltern aufgeben miissen,
kommen sie nicht in die Selbstverantwortung,

Durch Schreien, Einschiichtern und Drohen lasst sich
keine gesunde Kooperation erzeugen. Das Kind kooperiert
zwar, aber aus Angst, die Licbe der Eltern zu verlieren. Sei-
nen Wunsch, selber Verantwortung zu tibernechmen, selber
entscheiden zu diirfen, gibt es dann auf. «Wenn wir klar
unsere Idee, was das Kind tun soll, in einer Ich-Botschaft
ausdriicken und keinen Druck ausiiben, sondern die Hilfe
nachher wertschitzen, lernen Kinder, selber zu entschei-
den, ob sie kooperieren wollen oder nicht. Nur so konnen
Kinder lernen, selber Verantwortung fiir ihr Denken und
Handeln zu iibernehmen. Dafiir brauche es aber die Eltern
als Vorbild: «Wenn wir das Kind anschreien, haben wir als
Eltern unsere Verantwortung fir unser eigenes Verhalten
nicht wahrgenommen. Indem wir respektvoll und authen-
tisch bleiben, nehmen wir selber unsere wichtigste Verant-
wortung wahr», erklirt Regula Schneebeli.

Fehler machen diirfen

Damit das Kind Verantwortung ibernchmen kann,
braucht es das Vertrauen der Eltern. Fiir die Eltern bedeu-
tet dies nicht selten eine grosse Herausforderung und ein




Lernprozess. «Es geht hier nicht darum, dass die Kinder
keine Fehler machen diirfen, vielmehr sollten wir erken-
nen, dass sie stets ihr Bestes geben», sagt die Familienbera-
terin und fordert: «Kinder sollen Fehler machen diirfen.
Nur so sammeln sie wertvolle Erfahrungen, die sie weiter-
bringen.» Anstatt die Kinder vor solchen Erfahrungen zu
bewahren, gelte es, sie zu unterstiitzen, zu begleiten und
sich fiir das Kind zu interessieren. Verantwortung abzuge-
ben heisst auch, loszulassen.

Dieser Schritt falle manchen Eltern schwer, weil sie dadurch
mit ihren eigenen Angsten und ihrem Rollenverhalten
konfrontiert werden. Ferner laufen Eltern oft Gefahr, zu
viel Verantwortung fiir ihre Kinder zu iibernechmen. Das
macht sie im schlimmsten Fall unfreiwillig und zum Leiden
aller zu ihren eigenen Sklaven - und im besten Fall ver-
iibeln sie dadurch den Kindern deren Erfolge. Viele ken-
nen vielleicht die Herausforderung, dass das Kind am
Morgen rechtzeitig zur Schule kommt. Der morgendliche
Stress zicht sich unter Umstinden bis ins Jugendalter
durch. Moglicherweise haben es hier die Eltern verpasst,
die Verantwortung dem Kind abzugeben. Warum auch
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soll das Kind sein Verhalten @ndern, wenn es bisher keine
Verantwortung iibernehmen musste und alles unter der
«Fithrung» der Eltern immer gut geklappt hat?

Aushandeln und Abgeben

Verantwortung als Eltern zu ibernehmen und Verantwor-
tungan die Kinder abzugeben sind nicht zwei Prozesse, die
nacheinander erfolgen oder sich gar ausschliessen. Viel-
mehr sei es ein stindiges Aushandeln von Abgeben und
Ubernchmen, erklirt Sara Michalik, Autorin des Buches
«Erziehen & Grenzen setzen ohne Strafen» (siche Buch-
tipps). Dabei miissten sich die Eltern auf Diskussionen ein-
stellen und auch einiges aushalten. «Hilfreich ist es jedoch
sicherlich, wenn man als Eltern klar vor Augen hat, wo es
Spielraum gibt und wo eben nicht», sagt Sara Michalik.
Auf jeden Fall jedoch seien diese Diskussionen wertvoll,
«ansonsten hat man sich zwischen Eltern und Kind jabald
nichts mehr zu sagen». Zudem ermaéglichen diese Diskus-
sionen dem Kind, seinen eigenen Standpunkt zu vertreten,
Argumente einzubringen und auch gemeinsam Kompro-
misse zu finden. «Wie soll ein Kind stolz sein auf seine
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Die Buchautorin Sara Michalik

Leistung, wenn es der Meinung ist, es hat nur das gemacht,
was die Eltern von ihm wollten? Ich kann erst dann wirk-

lich stolz sein, wenn der Erfolg wirklich mir zuzuschreiben
ist. Und diese Erfolge konnen auch noch so klein sein»,
gibt Sara Michalik zu bedenken.

«Zu Beginn sind die Kinder nicht so begeistert,
wenn sie mehr Verantwortung fiir etwas iiberneh-
men miissens, schildert Manuela Krattiger die Re-
aktionen ihrer Kinder, «sobald sie jedoch merken,
dass sie es konnen, freuen sie sich dariiber» Mit
einem ehrlich gemeinten, positiven Feedback lasse
sich - ist Manuela Krattiger iiberzeugt — viel
erreichen, zum Beispiel

mit: Ich bin schon froh, %
dass ihr das so toll
gemacht habt. Es ist
mir so wichtig, dass
ich diesen Abend-
kurs besuchen
kann ... «Am besten
funktioniert es, wenn ich in mir ganz klar %
und zentriert bin. Die Botschaft kommt i{ ¢ M1 AN
dann in maximal drei Sitzen wirklich an», ‘5“

beobachtet Manuela Krattiger. Trage sie L
jedoch nur den Hauch eines Zweifels in sich,
spiirten das ihre beiden Sohne sofort und ver-
weigerten sich.
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WAS KONNEN KINDER
IN WELCHEM ALTER?

S4ugling (0-12 Monate, 1. Lebensjahr)
+ Hunger und Durst mitteilen
+ Wohlgefiihl zeigen

Kleinkind (ab 1 - 3 Jahre)

+ Sich anziehen, sich ausziehen
+ [dhne putzen

+ Sich waschen und kimmen

Kindergartenkind (4 - 6 Jahre)

+ Den Tisch decken und abraumen

+ Saubere Wasche falten

+ Spielsachen aufraumen

+ Selbststandig auf die Toilette gehen

+ Selbststandig duschen _
+ Schmutzige Wasche im Waschekorb deponieren
+ Lebensmittel tragen helfen nach dem Einkauf

schutkind (7 - 12 Jahre)

+ Das eigene Zimmer aufraumen

+ Das Bett machen

+ Kleine Einkdufe erledigen

L CUA

+ Den Geschirrspiiler ginraumen/ausraumen

+ Den Abfallsack hinaustragen

+ Das eigene Zimmer putzen, Staub saugen

+ Schuhe putzen

+ Die Pflege fiir ein Haustier iibernehmen

+ Das Morgenessen vorbereiten

+ {ber vier Franken Taschengeld pro Woche frei
verfiigen (ca. mit 10 Jahren)

Unterstiitzung und Verstdndnis

Ab wann soll man einem Kind welche Aufgaben und Ver-
antwortung iibertragen, ohne es zu tiberfordern? Ab vier
Jahren ist ein Kind laut Fachliteratur in der Lage, Verant-
wortung fiir gewisse Dinge zu iibernehmen. In diesem Al-
ter ist sein Vorstellungs- und Einfithlungsvermogen so
weit entwickelt, dass es die Konsequenzen seiner Handlun-
gen voraussehen kann. «Das Kind zeigt uns oft, wann es
bereit ist, Verantwortung zu iibernehmen», beobachtet Re-
gula Schneebeli. Mit dem ilteren Sohn von Manucla Krat-
tiger beispielsweise gab es frither regelmissig Konflikte
beim Aufstehen. «Als ich ihn fragte, wie wir das losen kon-
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Verstindnis der Eltern, damit es allmihlich in eine Auf-
gabe hineinwachsen kann. «Es ist wichtig, dass die Eltern
gewisse Fehler der Kinder auch mal aushalten. Nur so ist
der Lerneffekt gegeben. Kommt das Kind in dieser Phase
noch regelmissig zu spit in die Schule, braucht es vielleicht
einen Hinweis an die Lehrperson, damit diese iiber die
Griinde Bescheid weiss», erklirt Regula Schneebeli. Falls
sich herausstelle, dass das Kind mit der ihm tibertragenen
Verantwortung aus welchen Griinden auch immer noch
tiberfordert ist, diirfen die Eltern auch zu ihrem Fehlent-
scheid stehen und diesen korrigieren — jedoch ohne
Schuldzuweisung und Kritik.

BUCHTIPPS

Erziehen & Grenzen
setzen chne
{wit) geh

Regula Schneebeli ist Seminar- und Elterngruppenleite-
rin von familylab.ch

Sara Michalik

nen, sagte er sofort, er brauche einen Wecker. Er war 5’%‘ Q‘f? Erziehen & Grenzen
damals viereinhalb Jahre alt. Seit wir den Wecker gekauft : _,_f ﬁﬁ L& setzonchne Strafen -

haben, klappt es mit dem Aufstehen.» | (wie) geht das?
Weil es mit ihrem Sohn, als er nach der Schule nach Hause
kam, oft Streit wegen der Hausaufgaben gab, schlug der

ie i it ei . : 1 ‘ E-Book, zu beziehen iber:
Junge vor, dass sie ihn nur mit einem Wort an seine Haus- mtps;//eltern-raten-eltern—forum.dE/gfenlen'SET'

aufgaben erinnern solle. «Hier hat er selber die Verantwor-
tung iibernommen, indem er formuliert hat, wie er Hilfe
braucht. Wichtig ist, dass ich dies ernst nehme», findet

zen-ohne-strafen-1/

Jesper Juul
Manuela Krattiger. Diese Beispiele zeigen: Manchmal

benétigt das Kind zu Beginn die Unterstitzung und das Jesper Juul ——

E Auf dem Weg zu einer
neuen Wertgrundlage fir
die ganze Familie

01.08.2009, Rowohlt
Taschenbuch, 287 Seiten,
ISBN 978-3-499-62533-6,
CHF 17.90

Jesper Juul
Jesper Juul Grenzen, Nahe, Respekt
Grenzen, Nihe, EEIEEIRITERS
5!5 RSl Kompetenten Eltern-Kind-
Beziehung

01.08.2009, Rowohlt
Taschenbuch, 96 Seiten
[SBN 978-3-499-62534-3,
CHF 15.90
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